
 
សេវាេសរ គ្ ោះបន្ទា ន់និងសេវាេងគម 
កាកបាទក្កហមអាសមរកិ 
3150 E. 29th St. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90806 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 595-6341 (800) 448-3543 
redcross.org/ca/long-beach 
រថយន្ត ក្រងុ # 102, 104, 111, 131 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 8:30 ក្េឹក–4:30 លាៃ ច 
ផ្តល់សសវាសសរ គ្ ោះបន្ទទ ន្រ់មួមាន្ចណីំអាហារ, សសមលៀរបពំារ,់ 
ជក្មរសក្មាប់ជន្រងសក្រោះព្ីសក្រោះមហ្ន្តរាយន្ិងសសវាបញ្ជ នូ្ ។ 

អងគការេបបុ រេធម៌កាតូលិក 
123 E. 14th St. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90813 
ទូរសព្ទ ៖ (213) 251-3432 
catholiccharitiesla.org 
រថយន្ត ក្រងុ # 45, 191, 192 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 9:00 ក្េឹក –12:00 ថ្ងៃក្តង ់
  1:30 រសេៀល–3:30 រសេៀល 
ព្លររដដ្លអាចទទួលបាន្ជំនួ្យដផ្ែរចំណីអាហារ សៅន្ឹង
រដន្លង ៖ ថ្ថៃក្ព្ហ្សបតិ៍ សមា៉ា ង 1:30–3:30 ល្ងៃ ច ។ ជំនួ្យដផ្ែរសសវា
សាធារណៈ, ចំណីអាហារ, សសមលៀរបពំារ់និ្ងការដឹ្រជញ្ជ នូ្ ។ 
ធន្ទររចំណីអាហារ ៖ សរៀងរាល់ថ្ថៃក្ព្ហ្សបតិ៍ចុងសក្កាយថ្ន្ដែ ៖ 
9:30 ក្ព្ឹរ – 12:00 ថ្ថៃក្តង់ន្ងិ 1:30 ល្ងៃ ច – 3:00 ល្ងៃ ច ។ 

អងគការេកមមភាេផ្សេវផ្ាយក្រឹេតសាេន្ទ 
515 E. 3rd St. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90803 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 432-1440 
coalongbeach.org 
ទី 3 & Linden ៖ រថយន្ត ក្រងុ # 191, 192 

ធន្ទគារចណំីអាហារ និងចំណេីតវចិញ្ច មឹ ៖ 
ថ្ងៃអ គ្ រ & ថ្ងៃក្េហេបតិ៍ 9:00 ក្េឹក–12:00 ថ្ងៃក្តង ់
អាហារសេលក្េឹក ៖ ជាសរៀងរាល់ថ្ងៃ 7:00 ក្េឹក–8:00 ក្េឹក 

មជ្ឈមណឌ លធនធានជ្នេិការ 
2750 E. Spring St., Suite 100 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90806 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 427-1000 
សសវាអ្ែរថលង់ ៖ TTY (562) 427-1366 
drcinc.org 
 ិ ថថី Spring និ្ង Temple ៖ រថយន្ត ក្រងុ # 131 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 8:00 ក្េឹក–12:00 ថ្ងៃក្តង ់
  1:00 រសេៀល –5:00 លាៃ ច 
បសក្មើសសវាដ្លអ់្ែរមាន្ព្ិការភាព្ដផ្ែររាងកាយ, ដផ្ែរផ្ល ូិ ចតិត
ន្ិងដផ្ែរលូតល្ងស់។ ការព្និ្ិតយសមើល & ការបញ្ជ នូ្សៅសសវា
សសរ គ្ ោះបន្ទទ ន្,់ ចំណីអាហារ, ការសធវ ើដំ្សណើរមាន្រក្មិត, ការផ្តល់
ក្បឹរា/ការតស ូ មតិអ្ពំ្ីអ្តថក្បសោជន្៍ ។ 

សបេកកមមេសរ គ្ ោះទីក្កងុទីក្កងុឡុងប ៊ិច 
ផ្ាោះ Lydia / ផ្ាោះ Samaritan 
1335 Pacific Ave. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90813 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 591-1292 
lbrm.org 
រុរខ ិ ថថី Pacific &  ិ ថថី Anaheim ៖ រថយន្ត ក្រងុ # 45, 
191, 192 

សេលសេលា៖  24 ស ៉ោ ង 
ផ្តល់ជក្មរ, ចំណីអាហារ, សសមលៀរបពំារ,់ ន្ិងការសាត រសមបទា 
ចំសពាោះការសក្បើក្បាស់សក្រឿងស ៀន្ ។ 

មជ្ឈមណឌ លមនុេសចាេទ់ីក្កងុទីក្កងុឡុងប ៊ិច 
1150 E. 4th St. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90802 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 570-3533 
longbeach.gov/park/park-and-facilities/ 
directory/long-beach-senior-center 
រថយន្ត ក្រងុ # 151 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 8:00 ក្េឹក–4:30 លាៃ ច 
 ថ្ងៃសៅរ ៌ 10:00 ក្េឹក–4:00 លាៃ ច 
សក្មាប់អ្ែរមាន្អាយុ 50 ឆ្ែ ំន្ិងសក្ចើន្ជាងសន្ោះ ។ ការបញ្ជ នូ្សៅ
សសវាសសរ គ្ ោះបន្ទទ ន្,់ ចំណីអាហារ, សសមលៀរបពំារ,់ ការ្រ & 
ជំនួ្យ ដផ្ែរសធវ ើដំ្សណើរ  

 
សេវាេសរ គ្ ោះបន្ទា ន់និងសេវាេងគម 
អងគការថងទេំហរមន៍សេវាេងគម Lutheran ទី
ក្កងុទីក្កងុឡុងប ៊ិច 
1611 Pine Ave. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90813 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 599-1321 
lsscommunitycare.org 
រុរខ ិ ថថី Pine & PCH ៖ រថយន្ត ក្រងុ # 51, 172, 181 

សេលសេលាទទួល ៖ ថ្ងៃច័នា – ថ្ងៃក្េហេបតិ៍ 
  10:00 ក្េឹក – 12:00 ថ្ងៃក្តង ់& 
  12:30 ថ្ងៃក្តង–់2:00 រសេៀល 
 ថ្ងៃេុធ 11:00 ក្េឹក – 12:00 ថ្ងៃក្តង ់& 
  12:30 ថ្ងៃក្តង–់2:00 រសេៀល 
ស ៉ោ ងការយិាល័យ ៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 
  8:00 ក្េឹក–4:30 លាៃ ច 
ផ្តល់ការសសរ គ្ ោះបន្ទទ ន់្ដផ្ែរចណីំអាហារ, សសមលៀរបពំារ,់ ការសធវ ើ
ដំ្សណើរ, ក្បដាប់ក្បដាទាររ, ក្បដាប់ក្បដាអ្ន្ទមយ័, សសវាបញ្ជ នូ្, 
ិរគអ្ប់រ,ំ សកិាខ សាល្ងអ្ំព្សីុែភាព្, សសវាក្រួសារ, ការ្រន្ិងសសវា
សផ្ញើរលែិិត ។  

េុខភាេផ្ល េូចិតតអាសមរកិ — អងគការភូម ិ
456 Elm Ave., Lower Leve 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90802 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 437-6717 
mhala.org  
mhavillage.squarespace.com 
 ិ ថថីទី 5 & Elm ៖ រថយន្ត ក្រងុ # 1, 46, 51, 191, 192 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា, ថ្ងៃអ គ្ រ, ថ្ងៃក្េហេបតិ៍, ថ្ងៃេុក្ក 
  7:30 ក្េឹក–12:30 ថ្ងៃក្តង ់
 ថ្ងៃេុធ 10:00 ក្េឹក–1:00 រសេៀល 
ផ្តល់សសវាក្រប់ក្រងររណីបញ្ហា , ការងូតទរឹ, សសមលៀរបពំារ,់ ការ
ក្រប់ក្រងក្បារ,់ ការតស ូ មតិដផ្ែរអ្តថក្បសោជន្,៍ ការផ្ារភាា ប់
សៅន្ឹង ការព្ាបាលដផ្ែរចិតតរបូន្ងិការផ្តលល់ំសៅដាឋ ន្សក្មាប់
អ្ែរដដ្លមាន្ បញ្ហា ផ្ល ូិ ចិតត  ។ 

សេវាក្រួសារេសរ គ្ ោះថបបសយាធា 
3092 Long Beach Blvd. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90807 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 426-7637 / ថ្ថៃអ្ គ្ រ – ថ្ថៃក្ព្ហ្សបតិ៍ 
salvationarmylbc.org/contact-us 
រថយន្ត ក្រងុ # 51, 181, 182 

លកខណៈបរុគល ៖ ថ្ងៃអ គ្ រ 9:00 ក្េឹក –11:45 ក្េឹក & 
  1:30 រសេៀល – 3:00 រសេៀល 
លកខណៈក្រួសារ ៖ ថ្ងៃេុធ – ថ្ងៃក្េហេបតិ៍ 
  9:00 ក្េឹក –11:45 ក្េឹក & 
  1:30 រសេៀល – 3:00 រសេៀល 
ផ្តល់ការសសរ គ្ ោះបន្ទទ ន់្ដផ្ែរចណីំអាហារ, សសមលៀរបពំារ់ន្ងិ
ជំនួ្យរន ុងការសធវ ើដំ្សណើរ ។ 

សេវាេុខភាេផ្ល េូចិតតនិងសេជ្ជសារេត  
C.A.R.E. — មជ្ឈមណឌ លសេជ្ជសារេត  St. Mary 
1045 Atlantic Ave., #1016 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90813 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 624-4900 
careprogram.org 
រថយន្ត ក្រងុ # 61 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 8:30 ក្េឹក–4:30 លាៃ ច 
រល ីន្ិរផ្តល់សសវាសព្ ដផ្ែរសិជាសារសត ព្ាបាល សមសរារ/ជំងឺសអ្ដ្ស៍ 
&ទន្តសារសត , សុែភាព្ផ្ល ូិ ចិតត , ការតស ូមតិ ដផ្ែរការព្ាបាល ។ 

មជ្ឈមណឌ លេុខាភិបាលទូលទូំលាយ ទីក្កងុទីក្កងុ
ឡុងប ៊ិច — មណឌ ល LA 
1333 Chestnut Ave. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90813 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 599-8787 
dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/LongBeach 
រថយន្ត ក្រងុ # 45, 191, 192 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 7:30 ក្េឹក–7:30 លាៃ ច 
 ថ្ងៃសៅរ ៌ 7:30 ក្េឹក–4:30 លាៃ ច 
រល ីនិកស ើរចូលមកេិនិតយថតមតង ៖ 7:30 ក្េឹក–3:30 រសេៀល 

 
សេវាេុខភាេផ្ល េូចិតតនិងសេជ្ជសារេត  
េុខភាេផ្ល េូចិតតទីក្កងុទីក្កងុឡុងប ៊ិច — មណឌ ល 
LA 
2600 Redondo Avenue, Suite 300 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90806 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 599-9280 
http://dmh.lacounty.gov/wps/portal/dmh 
រថយន្ត ក្រងុ #: 104, 111, 131 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 8:00 ក្េឹក–5:00 លាៃ ច 

មជ្ឈមណឌ លថងទេំុខភាេផ្ល េូចតិតបន្ទា ន់  អងគការ 
Telecare 
6060 Paramount Blvd 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90805 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 790-1860 
រថយន្ត ក្រងុ #: 21, 112, 192 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 8:00 ក្េឹក – 7:00 លាៃ ច 
ផ្តល់ការវាយតថ្មលដផ្ែរសុែភាព្ផ្ល ូិ ចតិត  ន្ិងសសវាន្ទន្ទសក្មាប់
បុរគលដដ្លមាន្ិ ថបតតសិុែភាព្ផ្ល ូិ ចិតត , ដូ្ចជាបញ្ហា សក្បើសក្រឿង
ស ៀន្ដដ្លសធវ ើឱ្យបញ្ហា សែុភាព្ផ្ល ូិ ចិតតកាន់្ដតមាន្ភាព្សម ុរសាា
 ។ ក្តូិ មាន្អាយុ 18 ឆ្ែ ឬំសក្ចើន្ជាងសន្ោះ ។ 

ក្បេ័នធថងទេំុខភាេ VA 
5901 E. 7th St. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90822 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 826-8000 
www.longbeach.va.gov 
រថយន្ត ក្រងុ # 91, 93, 94, 121, 171 

សេលសេលា៖ ការថងទ ំកក្មតិបឋម 8:00 ក្េឹក – 4:30 លាៃ ច 
 សេវាេសរ គ្ ោះបន្ទា ន់ រយៈសេល 24 ស ៉ោ ង 
ផ្តល់ការដថទាដំផ្ែរសិជាសារសតន្ិងដផ្ែរចតិតរបូ រមួមាន្ការ
ព្ាបាលបន្ាបសក្រឿងស ៀន្ សក្មាបអ់្តីតយុទធជន្ដដ្លមាន្
សិទធិទទួលបាន្, រល ីន្ិរឯរសទសសរាររសត ,ី ការផ្សព្វផ្ាយ សៅដ្ល់
ជន្រា ន្ទីលំសៅ ន្ងិការផ្ារភាា ប់សៅន្ងឹសសវាលំសៅដាឋ ន្ ។ 

ទីភាា ក់្រសាធារណៈ 
ក្កេួងសេវាេងគមសាធារណៈ — មណឌ ល LA 
17600 Santa Fe Ave., Suite A 
ដរន្ចូ ដូ្មនី្ិរ, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90021 
ទូរសព្ទ ៖ (310) 761-2000 
dpssbenefits.lacounty.gov/ybn/index.html 
រថយន្ត ក្រងុ # 191, 192 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 8:00 ក្េឹក–5:00 លាៃ ច 

សាលាឯកភាេភូមិភារ ទីក្កងុឡុងប ៊ិច 
1515 Hughes Way 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90810 
(562) 997-8000 
lbschools.net 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 8:00 ក្េឹក–4:30 លាៃ ច 

រ ឋបាលេនតេិុខេងគម 
2005 Long Beach Blvd 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90806 
(800) 772-1213 
ssa.gov 
រថយន្ត ក្រងុ # 51, 172 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា, ថ្ងៃអ គ្ រ, ថ្ងៃក្េហេបតិ៍, ថ្ងៃេុក្ក 
  9:00 ក្េឹក–4:00 លាៃ ច 
 ថ្ងៃេុធ 9:00 ក្េឹក–12:00 ថ្ងៃក្តង ់

 
សេវាការ្រ 

អងគការ Goodwill ថ លបសក្មើសេវា  លក់្បជាេលរ ឋ 
សៅមណឌ ល LA ថប៉ោកខាងតបូ ង 
800 W. Pacific Coast Highway 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90806 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 435-3411 
សសវាអ្ែរថលង់ ៖ TTY (562) 590-8588 
thinkgood.org 
រថយន្ត ក្រងុ # 1, 172, 173, 181 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 8:00 ក្េឹក–4:30 លាៃ ច 
ការអ្ប់រំិ ថជាា ជីិៈ និ្ងរមា ិ ថធីបណុ្ោះបណ្តត លការ្រ 

មជ្ឈមណឌ លអនតរកាលការ្រទីក្កងុឡុងប ៊ិច 
3447 Atlantic Ave. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90807 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 570-3700 
pacific-gateway.org 
រថយន្ត ក្រងុ # 51, 101 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 8:00 ក្េឹក–5:00 លាៃ ច 
ផ្តល់សសវាបណុ្ោះបណ្តត ល ន្ិងការ្រ ។ 
 

សេវាបនាបសក្រឿងស ៀន 
មជ្ឈមណឌ លសាត រេមបទ រឭំករណុ Redgate 
1775 Chestnut Ave. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច រដ្ឋកាលីហ្វ រ័ញ៉ា  90813 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 599-8444 
www.BHS-INC.org 
រថយន្ត ក្រងុ # 1, 172, 173, 182 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 8:00 ក្េឹក–5:00 លាៃ ច 
ការបន្ាបដផ្ែរសិជាសារសត  រយៈសព្ល 7–10 ថ្ថៃ, ការសាត រសមបទា
សឡើងិ ថ រយៈសព្ល 90 ថ្ថៃ, សសវាបន្ាបសក្រឿងស ៀន្ ន្ិងសក្រឿង
ក្សិងឹ ។ 

ទីជ្ក្មកេសរ គ្ ោះ ក្បកបសោយេុេតថ ិភាេ 
(េីមុនជា មូលនិធិករណីសក្រឿងស ៀន) 
3125 E. 7th St. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90804 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 987-5722 
asaferefuge.org 
រថយន្ត ក្រងុ # 91-94 

សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 7:00 ក្េឹក–5:00 លាៃ ច 
អ្ែរជំងឺមិន្សាែ រ់សៅរន ុងមន្ទ ីរសព្ទយ, ការព្ាបាលបន្ាបសក្រឿង
ស ៀន្/សក្រឿងក្សិងឹ សៅតាមផ្ទោះ, លំសៅដាឋ ន្សក្មាប់សាែ រ់សៅយូរ
អ្ដងវង/ជាបសណ្តត ោះអាសន្ែសក្មាប់អ្ែរផ្ទ រុសមសរារសអ្ដ្ស៍ ។  
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មជ្ឈមណឌ លេហុសេវា 

មជឈមណឌ លព្ហ្ុសសវា (MSC) ដដ្លក្បតបិតតកិារ សដាយ
ក្រសួងសសវាសខុាភបិាលន្ិងសសវាមន្ុសសសដ្ើរតួន្ទទី
ជាក្ចរចូលចបំងសក្មាប់សសវាជន្រា ន្ទីលំសៅ
ន្ទន្ទសៅទូទាងំក្រងុ ។ 

MSC រឺជាសមបទាមាន្លរខណៈឯរ ដដ្លផ្ារភាា ប់ទភីាែ រ់្ រផ្ត
ល់សសវាសងគមន្ទន្ទសដ្ើមបីផ្តល់ការវាយតថ្មលរមួសៅរក្មិតរណ្តត ល
ន្ិងសសវាទូលទូំល្ងយន្ទន្ទសក្មាបប់ុរគលន្ិងក្រួសារ ដដ្ល
ក្បឈមហាន្ភិ័យន្ិងជួបបញ្ហា រា ន្ទីលសំៅសៅរដន្លងដតមួយ។ 
សសវាសៅន្ឹងរដន្លងរមួមាន្សមបទាងូតទឹរ, ការសផ្ញើរសារលិែតិ, 
ការផ្សព្វផ្ាយតាមផ្ល ូិ , សសវាប ា្ រ, ការក្រប់ក្រងរ់រណីបញ្ហា , 
ការក្បឹរា អំ្ព្ីិ ថបតត ,ិ ការបណុ្ោះបណ្តត ល ព្ីបំនិ្ន្ជីិ ថត, ជំនួ្យ 
ដផ្ែរការ្រ, ថ្នែ រ់បសក្ងៀន្ចំសណោះដឹ្ង ដផ្ែរហ្ិរញ្ញ ិតថ ុ, ការផ្តល់
ជូន្លំសៅដាឋ ន្, សសវាដថទាសំែុភាព្, សសវាសមសរារ/ជំងឺសអ្ដ្ស,៍ 
ការបញ្ជ នូ្ សៅព្ាបាល ដផ្ែរសុែភាព្ផ្ល ូិ ចិតត  ន្ិងការបន្ាប
សក្រឿងស ៀន្, សសវាអ្តីតយុទធជន្, ទំន្ទរ់ទំន្ង សៅន្ងឹ អ្តថ
ក្បសោជន្ ៍ទូសៅ ន្ិងការបញ្ជ នូ្ សៅធន្ធាន្ន្ទន្ទ រន ុងសហ្
រមន៍្ ។   
សបសររមារបស់ MSC រឺ ផ្តល់ សសវារំក្ទទូលំទូល្ងយសដ្ើមបីសលើរ
រមពស់ិ ឌ្ឍន្ភាព្ឈាន្សៅររការផ្តលល់ំសៅដាឋ ន្អ្ចិថ្រន្តយ៍, 
ភាព្សវ ័យក្រប់ក្រន្,់ សដាយបសងា ើតសហ្រមន្៍មួយ ដដ្លមាន្
សុែភាព្, សុិតថភិាព្ ន្ងិសែុមាលភាព្ លអ  ។ 
 
1301 W. 12th St. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90813  
(562) 570-4500 
រថយន្ត ក្រងុ # 45, 191, 192 
 
សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា ថ្ងៃអ គ្ រ ថ្ងៃេធុ និង ថ្ងៃេុក្ក 
  8:30 ក្េឹក–4:00 លាៃ ច 
 ថ្ងៃក្េហេបតិ៍ 8:30 ក្េឹក–2:00 រសេៀល 
  

អងគការភូមិសៅកាក្ប ៊ីឡូ 
អ្ងគការភូមិសៅកាក្ប ៊ីឡូរឺជាសហ្រមន្ល៍ំសៅដាឋ ន្
ដដ្លបសងា ើតសឡើងសដ្ើមបីបញ្ចប់ិ ដ្តបញ្ហា រា ន្ទីលំសៅ ។  
សដាយជាដី្បរ ថសិណលំសៅដាឋ ន្អ្តីតទាហាន្សជើងទឹរ
ដដ្លបសក្មើការ្រសៅការដាឋ ន្សាងសងន់្ទវាទីក្រងុ

ឡុងប ៊ិចរន ុងមូលដាឋ ន្, អ្ងគការភូមិសៅកាក្ប ៊ីឡូក្តូិ បាន្ដក្ប
កាល យព្ីទតីាំងលំសៅដាឋ ន្សោធាឱ្យសៅជាសហ្រមន្ល៍ំសៅដាឋ ន្
ក្បរបសដាយការរំក្ទ ។ 
រន ុងន្ទមជាអ្ែរបសក្មើសសវារន ុងដី្បរ ថសិណចាបត់ាំងព្ីសព្ល
បសងា ើតសឡើងមររន ុងឆ្ែ 1ំ997, អ្ងគការភូមិសតិតសន្៍សៅកាក្ប ៊ីឡូ, 
ដដ្លជាបុក្តសមព ័ន្ធ សលែ 501(c)3 របសអ់្ងគការលំសៅដាឋ ន្សត
ិតសន៍្, រឺជាអ្ងគការអ្ភិិឌ្ឍន្ស៍ហ្រមន្ ៍ដដ្លកាន្ក់ាប,់ 
អ្ភិិឌ្ឍ, ន្ិងក្រប់ក្រង ដី្បរ ថសិណ ទហំ្ំ 27 អារ លរខណៈឯរសន្ោះ 
។ សព្វថ្ថៃសន្ោះ អ្ងគការភូមិសៅកាក្ប ៊ីឡូសន្ោះរឺជាទីលំសៅ សក្មាប់
ក្បជាព្លរដ្ឋជាង 1,300 ន្ទរ់រមួមាន្ អ្តីតយុទធជន្, ក្រួសារ
ន្ិងរមុារ, ក្ព្មទាងំមាន្រំសលចនូ្ិរចិចសហ្ការជាមួយទី
ភាែ រ់្ ររដាឋ ភបិាលន្ងិទភីាែ រ់្ រមិន្ររក្បារច់ំសណ  ចនួំ្ន្ 
ជិត 20 ដដ្លរមួរែ ផ្តល់លសំៅដាឋ ន្សុិតថភិាព្ រន ុងថ្ថលសមរមយនិ្ង
លទធភាព្ទទួលបាន្ជំន្ទ , ឧបររណ,៍ ន្ិងសសវាន្ទន្ទដដ្ល
ចាបំាច់ សក្មាប់ក្ទក្ទងភ់ាព្សវ ័យក្រប់ក្រន្់ជូន្ដ្ល់ក្បជាព្លរ
ដ្ឋ។ 
សសវារំក្ទសៅន្ឹងរដន្លងរមួមាន្ការដថទារំមុារ, មជឈមណឌ ល
សិជាសារសត , សសវាអ្តីតយុទធជន្, សសវាសាត រសមបទាព្កីារសក្បើក្បាស់
សក្រឿងស ៀន្, ិរគបណុ្ោះបណ្តត លជំន្ទ មនុ្សសធំសព្ ិយ័, ជក្មរ
សសរ គ្ ោះបន្ទទ ន្,់ លំសៅដាឋ ន្អ្ន្តរកាល ន្ងិអ្ចិថ្រន្តយ៍ ។ 
 
 
2001 River Ave. 
ទីក្រងុឡុងប ៊ិច, រដ្ឋកាលហី្វ ័រញ៉ា  90810 
ទូរសព្ទ ៖ (562) 200-7300 
ទីរដន្លង PCH និ្ង បសចចរិ ថទា ដដ្លសៅជិត ៖ រថយន្ត ក្រងុ # 
171, 191, 192 
 
សេលសេលា៖ ថ្ងៃច័នា–ថ្ងៃេុក្ក 8:00 ក្េឹក–5:00 លាៃ ច 

 

កូនសេៀេសៅមរគុសទេក៍ 
េ័ត៌ នក្បាប់ក្បភេធនធាន 

មរគុសទសរធ៍ន្ធាន្សន្ោះផ្តល់ព្ត័មាន្អ្ព្ីសសវាសងគមសផ្សងៗ
ដដ្លមាន្សក្មាប់បរុគលន្ិងក្រមុក្រួសារន្ទន្ទសៅតំបន្ទ់ី
ក្រងុឡុងប៊ិ ច ។ មរគុសទសរ៍សន្ោះមន្មាន្ជាបញ្ាីសព្ សល ថ្ន្
ធន្ធាន្មាន្សៅទីក្រងុឡុងប៊ិ ចសន្ទោះសទ។ ព្័តមាន្សន្ោះដដ្ល
ក្តូិបាន្ផ្តល់ជូន្សន្ោះមន្រួរក្តូិបាន្បរក្សាយជាអ្ន្សាសន្៍
ឬការទទួលរំក្ទសដាយក្រងុទីក្រងុឡុងប៊ិ ចសន្ទោះសឡើយ ។ 
មរគុសទសរធ៍ន្ធាន្ន្ទន្ទ អាចយរសៅសមើលបាន្ សៅ
មជឈមណឌលព្ហ្ុសសវា សថតិសៅអាសយដាឋន្ 1301 W.  ិថ ថីទី 12, 
ទីក្រងុឡុងប៊ិ ច, រដ្ឋកាលហ្វ័រញ៉ា  90813 ឬសៅអាសយដាឋន្ 
2525 រុរខិថ ថី Grand, បន្ទបស់លែ 235, ទីក្រងុឡុងប៊ិ ច, រដ្ឋកា
លហ្វ័រញ៉ា  90815 ។ ឯរសារឌ្ជីថល អាចររបាន្សៅ 
www.longbeach.gov/health/services/ 
directory/homeless-services/need-assistance/ ។ 
ព្័តមាន្សន្ោះរ៏អាចររបាន្រនុងទក្មង់សផ្សងសទៀត ផ្ងដដ្រ
សដាយក្តូិសសែើសុំសៅសលែ (562) 570-4176 ។ 

ក្កេួងសេវាេខាភិបាលនិងសេ
វាមនុេស 

ថផ្ាកសេវាជ្នគាមនទលីំសៅ 
សសវាផ្ទទល ់

(562) 570-4500 
បណ្តត ទន្ទរទ់ំន្ងចំសពាោះការ

ផ្សព្វផ្ាយតាមផ្ល ូិ 
(562) 570-4MSC 

រំដណសក្មួលទី 4/2018 

បណ្តត  ទំន្ទក់ទំនងេក្ ប់ជ្ំនួយនិង
ការេសរ គ្ ោះបន្ទា ន់ 

ការរាយការណ៍លកខណៈអាណ្តមិក អំេីករណីជ្នក្បមឹក 
 (562) 989-7697 
សេវាការពារមនុេសធំសេ េយ័ (888) 202-4248 
បណ្តត  ទំន្ទក់ទំនង ចំសពាោះករណីរំសលាភបំពានកុ រ 
 (800) 540-4000 
ក្កេួងសេវាកុ រនិងក្រួសារ (562) 497-3500 
អំសេើហឹងាកន ុងក្រួសារ ថ្នា ក់ជាតិ (800) 799-7233 
អំសេើហឹងាកន ុងក្រួសារ អងគការ Interval House 
 (562) 594-4555 
មូលនិធិលំសៅោឋ នេមរមយ (562) 989-1206 
ការរំសលាភបំពានសលើមនុេសធំ នេយ័សក្ចើន / មនុេស
ចាេ់ (800) 992-1660 
សេវាេសរ គ្ ោះបន្ទា ន់កន ុងអាកាេធាតុក្តជាក់ 
 (800) 548-6047 
មូលនិធិជ្ំនួយផ្ល េូចាប់ (562) 435-3501 
លទធភាេទទួលបានេុខភាេផ្ល េូចិតត មណឌ ល LA 
 (800) 854-7771 
បណ្តត  េនិិសយារក ល ំងេលកមម ក្ចកបា៉ោ េីុហវ ិក 
 (562) 570-3700 
211 មណឌ លឡូេថអនជ្ឺសឡេ (800) 339-6993 
211 មណឌ លអូថរង (888) 600-4357 
បណ្តត  ទំន្ទក់ទំនងជាតិចំសពាោះករណីបំពានផ្ល េូសភទ 
 (800) 656-4673 
រសក្ ង Trevor ៖  
ការប ា្ រអតតឃាតេក្ ប់ ន្ទយកោឋ ននររបាលទីក្កងុទី
ក្កងុឡុងប ៊ិចLGBT (866) 488-7386 
បណ្តត  ទំន្ទក់ទំនងចំសពាោះករណីអតតឃាត 
 (800) 784-2433 
មរនត ីសោោះក្សាយបញ្ហា ចំសពាោះការថងទរំយៈសេលថេង 
 (800) 334-9473 
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